8) Hjeelp barnet med at
kontrollere sig selv ved at satte
graenser pa en positiv made

7) Uddyb og giv forklaringer til det, du oplever
sammen med barnet

6) Giv mening til det barnet oplever ved at seette ord
pa det med fglelser og entusiasme

5) Hjeelp barnet til at samle sin opmaerksomhed, sa |
har feelles opmarksomhed pa det der er omkring jer

4) Giv barnet ros for det, barnet kan klare og vis
anerkendelse

3) Snak med barnet om ting, det er optaget af og
prev at fa gang i en fglelsesmaessig samtale

2) Justér dig til barnet og fglg dets initiativ

1) Vis positive fglelser, vis du er glad for barnet

Et positivt syn pa barnet




